Bac si noi tru la gi? Trinh do chuyén khoa va vai tro

Trong hanh trinh trd nén 1 bac si gidi, rat nhiéu sinh vién y khoa mo uéc dugc khodc vao minh tdm o blouse trang
mang danh xung “béac si ndi trd”, 1 trong nhirng cap bac dao tao cao va chuyén sau cta nganh y. Pay khong nhiing
la niém tu hao ctia minh méi ngudi bénh hoc ma con la ddu méc khang dinh trinh dd chuyén khoa viing vang va
xac suat thuc hanh xuat sac. Vay bac si ndi trd la gi? Ho c6 vai tro nhu nao trong doi ngli y té€? Hay cung tim hiéu
trong bai viét dugi day dé hi€u ky hon vé hanh trinh day thir thach tuy vay cling siéu dang tran trong cla nhiing
“chién binh” 4o trang tham lang nay.

Thoi diém ndi dén nhimng béac si co trinh do chuyén moén sau, dugc dao tao bai ban ca ly thuyét 1an tuan tha, rat
nhiéu Ian bénh nhan hay ké dén chuyén gia ndi tri nhu la 1 chudn muc trong nganh y. Véi qué trinh tuyén chon
nghiém ngat va khi dao tao khat khe & nhirng bénh vién to, bac si ndi tri dugc xem la cac ngudi bénh cé nang luc
chuyén mon néi bat, cé kha nang dbc lap trong tham kham, tri bénh va nghién clu phu hop. Vay that ra chuyén gia
ndi trd la gi, va ho déng vai tro gi trong hé théng cham séc stc khde hién nay?
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Chuyén gia noi tru la gi?

Chuyén gia ndi tri ngoai viéc la mot chirc danh, ma con la 1 cé6t méc danh gid va day th thach trong hanh trinh
hoc tap va bién chuyén cuta sinh vién y khoa. Pay la chuong trinh dao tao dudi dai hoc danh riéng cho nhirng sinh
vién da tung chat lugng nghiép dai hoc y hang dau quy va cé doi haoi tiép tuc trau doi chuyén khoa 6 cap db cao
hon. Mang rat nhiéu lan déi tugng, van dé tré nén bac si ndi trd chinh la “gidc mo vang”, 1 budc dém cap thiét dé
phat trién vugt bac trong linh vuc y té.

Thuc té, “bac si ndi trd” st dung dé chi nhitng ngudi bénh dang tham gia chuong trinh dao tao bac si ndi tru tai cac
bénh vién to. Ho ngoai viéc hoc ly thuyét ma con truc ti€p lam theo, tham gia Ién phac dé6 kham chira bénh, giai
quyét tinh huéng |am sang thuc té dudi sy hudng dan cGa nhimg bac si giau kinh nghiém. Viéc nay cho ho tich lay
ca thong tin chuyén séu |an ky nang thuc tién, hai nguyén nhan khong thé thiéu dé tré nén mét chuyén gia chuyén
nghiép.

Pé dugc du thi chuong trinh chuyén gia ndi trd, ang vién bat nén la sinh vién y khoa hé chu yéu quy, chua da mac
phai ky luat, dudi 27 do tudi va chi dugc tham gia thi 1 1an duy nhat trong doi. Hang dau do dd, ky thi nay dugc xem
la mot trong nhitng “cudc chién cam go” nhat trong nganh vy, sé hitu sé truong hgp choi cuc cao va lugng chi tiéu
tuyén sinh rat lam giam, cé thé con mbéi chuyén nganh chi c6 vai khu vuc.
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Viéc vuot qua ky thi bac si ndi trd déng nghia mang viéc khang dinh dugc nang luc néi bat so vdi mat véi chunag.
Khong ngac nhién khi da sé nhirng gido su, ti€n si dau nganh cla nén y hoc viét nam déu ting la chuyén gia noi
trd. Ho dugc xem la "hat tuong tu tinh hoa", 1a nguén luc c6t 16i gép phan xay dung va nang cao chir tin doi ngl y
té trong tuong lai.

Cac chuyén nganh dao tao bac si néi tru

Chuong trinh dao tao bac si ndi trd dugc ki€u ddng nham boi dudng chuyén sau kién thic va ky nang tuén tha gilp
cac sinh vién y khoa hoan hao. Day la budc tién cap thiét cho hoc vién dinh huéng dac trung con dudng bién
chuyén nghé nghiép theo da tung linh vuc chuyén mén. Hién gid, nhitng chuyén nganh dao tao chuyén gia néi tru
dugc chia lam 3 nhém chinh: hé ndi, hé ngoai va y hoc dia diém - Du phong.

Nhém chuyén nganh hé noi

Pay la nhdm chuyén mon tap trung, chuyén vé chan dodan va diéu tri cac can bénh ly bén trong co thé, khéng can
thiép mé. Nhitng chuyén nganh thuéc nhém ndi bao gom:

N6i khoa tong quat;
Nhi khoa;

Mau hoc - Truyén mau;
Hoi src cap clu;

Tim mach;

e Than kinh;

e Lao va can bénh phai;
e Truyén nhiém;

e Da liéu;

e Tam than;

e Y hoc c6 truyén;

e Y hoc hat nhan;

e Ho6i phuc khd nang.

Céc chuyén nganh nay hay doi héi kha nang quan sat lam sang tinh té, tu duy hop ly va kha nang cap nhat thong
tin y hoc ludn.

Nhom chuyén nganh hé ngoai

Vi nhu ban dam mé phau thuat va nhirng can thiép y hoc c6 tinh truc ti€p, hé ngoai sé la chon tim hoan hao. Nhém
nay gom c6 cac chuyén nganh:

e Ngoai khoa téng quat;
e Gidi phau tao hinh;
e Tai - Mli - Hong;
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Rang - Ham - Mat;
Nhan khoa (mat);
Phu san;

e Dan téi mé hoi suc;
Nhan ra hinh anh;
Ung budu.

Day la nhém chuyén nganh dé nghi ky nang tay nghé cao, su chinh xac tuyét déi va kha nang gidi quyét truong
hop khan cap.

Nhém y hoc dia di€m va du phong

Bén canh cac chuyén nganh Idm sang, y hoc co sd va y hoc du phong ciling déng vai tro cap thiét trong dao tao bac
si noi trd. Cac chuyén nganh thuéc nhém nay bao gom:

e Vi sinh;

e MO - Phoi;

Ky sinh trung;
Giai phau bénh;
Sinh ly hoc;

Y hoc du phong.

Nhém nay phé bién vao tim hi€u, phan tich, va phong ngtra bénh tat, vé cung phu hgp véi cac ai ung y linh vuc hoc
thuat va y té cong clng.

Mang su nhiéu va chuyén sau trong ting chuyén nganh, chuong trinh chuyén gia noi trd khong nhirng cho hoc vién
cai thién chuyén khoa ma con mad ra co hdi phat trién thanh nhiing chuyén gia dau nganh trong tuong lai.

Cong van dé cua bac si ndi tri gom cé nhiing gi?

Chuyén gia ndi trd khéng nhiing la cdc nguoi bénh da ting vuot qua ky thi tuyén chon khat khe, ma con dam nhan
rat nhiéu lan chic nang can thiét trong qua trinh hoc tap va rén luyén thuc té tai cac trung tam y té tuyén dau.
Cobng van dé cla ho yéu cau su tan tam, kién tri va mét nén tang kién thic chac chan. Duédi day la ba chiic nang
chl yéu ma moét bac si néi trd lubn dam nhan:

Tham kham bénh, cam nhan va xay dung quy trinh chira

1 trong nhitng chirc nang hang dau cla chuyén gia ndi trd la ti€p nhan bénh nhan, ti€n hanh khai thac bénh st va
ki€m tra 1am sang. Thong qua céc cubc hoi can bénh, phan hoi dau hiéu va cac chi dinh can lam sang nhu tham
kham, rat am, hinh anh hoc,... bac si ndi trd sé dua ra nhitng nhan biét trudc tién.

Dua trén day két qua day, ho sé két hgp sé hiru hé théng y bac si dé xay dung phéac do tri hgp ly, mat khac theo doi
tién trinh phuc héi cGa bénh nhan qua da qué trinh. O nhitng ca bénh phtc tap, bac si ndi trd con cé vai tro trao
déi, mong y ki€n chuyén khoa tir cac bac si dau nganh dé dam bao Igi ich tot chira tri tot nhat.

Tham gia nghién cttu y hoc

Cung vdéi van dé diéu tri, chuyén gia ndi trd cling la nhirng nguoi déng goép dén su bién chuyén cda nén y hoc vdéi
nhirng nghién clru chuyén sau. Ho c6 kha nang tham gia dén nhiing dé tai lién quan téi dich té hoc, bién phap chita
tri madi, cai tién khoa hoc cdm nhan hoac danh gié lgi ich tét clia phac doé diéu tri hién hanh.

Van dé tim hi€u khéng chi gitp béac si ndi trd ndng cao nang luc cd nhan, ma con gép phan dem lai nhitng budc tién
m@&i trong giup d& tinh mang cung déng.

Bo tro chuyén khoa va phan itng s6m trong nhirng tinh huéng nhat la

Trong rat nhiéu lan truong hop, dac biét la khi cé khiing hodng y té thi du dai dich covid-19, chuyén gia ndi tru
khéng ngan ngai xung phong trg giup nhitng phong kham tuyén dau, tham gia chong dich va cham séc doi tugng
nghiém trong. Ho la luc sé lugng tré, nhiét mau va c6 thé€ ddm nhan nhiéu ché chuyén mén khi hé théng y té can
thiét nhan luc bé sung.

T6ng két lai, chuyén gia ndi trd khéng chi don thuan la déi tugng hoc viéc trong trung tdm y té€ ma con la tru cbt
trong cong tac tham kham chita bénh, tim hiéu va trg gilp y té. Vai tro cta ho chinh [a mau cau néi gilta ly thuyét



va lam theo, gilra nguai thay lang va nha thich hgp trong mét co thé duy nhat.

Hy vong qua noéi dung bai viét ban da ting cé thém thoéng tin vé béac si ndi trd 1a gi? Co khd nang dé cap, chuyén
gia ndi trd chinh la két qua cda liéu trinh hoc tap, rén luyén va cong hién khéng ding nghi. Véi nén tdng théng tin
cliing cap, k¥ nang thuc hién Idam sang tinh nhué va tu duy tim hiéu khoa hoc, ho ngoai viéc la ngudi bénh chira
bénh ma con la luc lugng gép phan nang khodng uy tin y té viét nam. Van dé hiéu ré vé chuyén gia ndi trd cling
cht yéu la gidi phap dé€ ching ta thém tran trong va tin nhiém dén hé théng y bac si dang ngay dém tham lang vi
tinh ménh cong déng.
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