8 bién phap chira tri kho c6 bé st dung cac bién
phap an toan, de st dung giup chi em phu nir

Kho vung kin khéng nhirng khién cho ban gai khéng dé chiu trong sinh hoat hang ngay ma con dnh hudng dén quan
hé vg chéng va tinh mang sinh san. Tinh trang nay tap trung tai nlr gigi dudi sinh, trong qua trinh tién hét kinh hoac
khi cé su thay d6i noi bai tiét to.

Khé cd bé chang phai la bénh ly it gédp. Theo mayo clinic, cé tdi 50% ban gai tién man kinh gap muic dd nay vi néi
bai tiét t6 estrogen suy gidm. Kho am ho cé thé gay ngla ngdy, dau thoi diém giao hgp, con cé thé la tang nguy co
viém am dao vi nhu cai thién.

Viéc nhan ra nguyén do va ap dung nhirng gidi phap tri khé bé phan sinh duc thich hgp c6 kha nang cho cai thién
dang ké muic do nay. Diéu nay nhat la lgi ich tét trong cac truong hgp khong bat nguén tir can bénh ly nén khong
nho. Bai viét dudi day sé gilp ban tim hiéu nhiing cach tri khd c6 bé hiéu qud, dugc chuyén gia khuyén nghi va
hudng dan thoi diém nao nén di tham kham.

Giai phap tri khé am hoé tac dung tot tai nha

Khé vlung kin tap trung & chi em n{ gidi trong tudi sinh san, nhat la sau sinh hay tién hét kinh. Vi nhu khong tri kip
thoi, mdc do nay cé kha nang tadc dong dén sinh hoat vg 6ng x&, chat lugng séng va ca tdm ly. May man la cé rat
nhiéu lan phuong phép tri khd vung kin don gian, an toan va dé dung tai nha, cho ban tang cuong do am vung kin 1
bién phap ngau nhién va lgi ich tot.

Dudi day la 8 bién phap bé ich ban c6 kha nang tham khao va thuc hién:

Duéng am am dao bang san pham chuyén dung

Con géi can chon sam cai kem dudng am danh riéng gitp khu vuc c6 bé, khéng mui, khéng dan dén kich Ung va
dugc chuyén gia khuyén cdo dung. Nhirng san pham nay gilp cdp @m tam thoi, tao cdm thay dé chiu va cai thién
d6 dan hoi co bé.

Bo sung vitamin e qua mén an va vién ap dung

Vitamin e gilp tang cuong do am cho da va niém mac bd phan sinh duc. Ban c6 kha nang b6 sung tir thuc pham
nhu 1a hanh nhén, bo, rau bina hay st dung vién 1ay gid du dugc chuyén gia chi dan.

Giam thi€u dung qua nhiéu nudc ria rua ray
Lam sach qua nhiéu hay st dung san pham dung hoat chat tdy manh cé thé thuc hanh mat di can bang doé ph va
doé am tu nhién c6 bé. Chi can thiét rira nhe nhang sé hiru nudéc am hoac s dung dung dich rita ray diu nhe, khéng

dung xa phong, c6 db ph thich hogp.

Dung khang sinh ndi dao thai theo huéng dan chuyén gia



Mot sé chi em cé thé dugc bac si ké dan thubc khdng sinh bd sung estrogen - Hormone cap thiét cho gitr d6 am va
tinh ménh am ho. Tuy vay, phuong phap ndi dao thai chi can thiét dugc ap dung dudi thoi gian da ting tham kham
va cé hudng dan cu thé tir bac si chuyén mon.

B6 sung probiotics (loi khuan)

Probiotics cho can bang hé vi sinh vung kin, trg gitp gitt d6 am va suy nhugc nguy ca viém nhiém. Ban cé kha nang
b6 sung lgi khuan théng qua ché pham sinh hoc (men vi sinh) hay cdc mén an dé la sira chua khéng dang.

Su dung gel xoa tron ltc quan hé tinh duc

Gia du cdm gidc rat bu6t lic quan hé vi kho cb bé, ban cé thé dung gel bdi tron goc nudc dé gidm sut kho chiu. Tuy
vay, day chi la cach tic thoi va khong nén st dung nhiéu thé cho tri nguén géc sau xa.

Ap dung du nuéc moi ngay

Cung ng da nudc gitp gitt do am gilp toan co thé, gom ca bd phan sinh duc. Nén ap dung tir 2 - 2.5 lit nuéc moi
ngay, cung vaéi ché d6 an giau rau xanh va hoa qua dé trg gilp chat lugng tét han cho tinh ménh c6 bé.

Can nhac bé sung estrogen vi nhu nén

Tai phu nit tién hét kinh hay sau sinh, tinh trang suy giam estrogen la nguyén nhan hay gap gay ra khé co6 bé. Van
dé b6 sung nodi bai tiét té can thiét dugc chuyén gia chi dan va theo déi ky cang d€ dam bao lgi ich tét va giam
thi€u cong dung phu.

Nguyén do tap trung gay ra khé vung kin

Trudc thoi diém dung bat ky bién phap tri khé am hd nao, diéu quan trong la ban can phai hiéu ré nguyén do dan
dén tinh trang nay. Van dé xac dinh dung nguon géc khéng chi gitp lua tim gidi phap céi thién tadc dung tét hon,
ma con phong tranh kha nang diéu trj sai bién phap, khién cho mic d6 cai thién hoac tré nén khdong nhé hon.

Sau day la mot vai can nguyén thuong gap khién vung kin bi khd & phu nir:

e Gidm sut ndi dao thai to estrogen (sau sinh, tién hét kinh, dung khang sinh tranh thai lau dai).

e TAm ly cang thang, lo au.

e Tac dung phu cua thuéc khang sinh (khang histamin, thuéc khang sinh tram cadm, thuéc khang sinh ung thu).
e Lam sach c6 bé khdng dung bién phap.

e Khong du dudng chat dudng chat, nhat la la chat béo uy tin tot va vitamin.

e Quan hé tinh duc khéng du kich thich kha nang tinh duc hay dau nhdi cai thién.

Viéc xac dinh dang nguyén nhan gitp chon tau cach chira kh6é c6 bé khoa hoc va han ché tinh trang diéu trij sai
cach.

Chu y thoi di€ém dung meo diéu tri khé 4m dao & nha

Céac cach chra tri knd @m ho ¢ nha nhu la bé sung vitamin, dung gel xoa tron thuong diéu chinh khdu phan an uéng
c6 kha nang dem dén lgi ich té6t ddng nhac vi nhu dugc ap dung ding phuong phap. Tuy vay, khdong hé giai phap
nao cling hop ly mang tat ca déi tuong va khéng phai mic do khé nao cling cé kha nang tu x tri. DE gilr gin st
dung cac bién phap an toan va dat dugc Igi ich t6t ddm bdo nhat, ban nén luu y nhitng diém sau:

e Khdng dung cac cach dan gian truyén mém nhu béi dau dua, 14 trau khong... khi chua cé giai dap y té.

Néu muic do khé am dao cai thién vira réi mét tuan, dan dén dau dén, rat hodc xuat huyét, can thiét di kham
sém.

Giam thiéu ty tién s dung thuéc khang sinh hay san pham ndi tiét khi chua cé chi dinh.

Lam sach nhe nhang, khéng thut rira sau.

Gilr khdu phan an uéng lanh manh, ngu du gidc va tap thé thao nhe nhang d€ can bang ndi bai tiét.

Vuéng mac tap trung vé khé vung kin

Bd phén sinh duc mac phai khé can lay gi dé cai thién?



Ban can ldy du nudc mdi ngay (2 - 2.5 lit), hai hoa nhirng dong nudc ép giau vitamin e nhu la ép ca rét, cam, lyu.
Bén canh xuat, sta dau nanh ciling cat phytoestrogen gilp tang cuong ndi dao thai to trung hop.

Khé a&m hé cé bat budc biéu hién mang thai khéng?

Khé bd phan sinh duc chang phai la ddu hiéu dac trung cda thai ky. Tuy nhién, mét s6 déi thay ndi bai tiét kip thoi
c6 thé gay nén cdm giac kho nhe. Truong hgp nghi ngo cé thai, can phai dung que th{ hoac tham khdm huyét dé
xac dinh chinh xac.

MUlc d6 khé am dao la vudng mac khé noéi tuy nhién hoan toan c6 thé tang cudng vi nhu dugc gilp d& ding phuong
phap. Viéc dp dung dung phuong phap chira khé @m hé tai nha vi du bé sung vitamin e, dung du nudc, dung gel boi
tron hay diéu chinh théi quen rira ray la budc dau quan trong. Tuy vay, néu tinh trang kéo dai hoac c6 bi€u hién bat
thuong, hay chd dong di tham kham dé dugc nhan ra va chira kip thoi.

NOi dung ban quan tam:

Phong khdm phu khoa tai Ha Noi

Phong khdm san phu khoa Ha Noi

Chi phi khdm phu khoa & Ha Noi

Tu van phu khoa truc tuyén

Khdm phu khoa

Phong khdm phu khoa & Ha NOi

Bac si tu van phu khoa

Pia chi kham phu khoa uy tin tai Ha Noi

Viem phu khoa

Benh phu khoa
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