
Có cần phải thăm khám sàng lọc trước khi tiêm
HPV không?
Ung thư cổ tử cung là một trong các căn bệnh nguy hại trực tiếp tới sức khỏe thường gặp nhất đối với phụ nữ. Tiêm
chủng được khuyến khích như là một biện pháp phòng chống căn bệnh này. Vậy bạn nữ có cần khám sàng lọc trước
khi tiêm hpv không?

Ung thư cổ tử cung là một trong những căn bệnh hiểm nguy nhất đối với chị em nữ giới ở tuổi 15 tới 44 độ tuổi.
95% trường hợp ung thư cổ tử cung có liên quan tới vi rút hpv với số trường hợp tử vong cao. Trước mức độ này,
việc sàng lọc, chừng khoảng soát thăm khám vi khuẩn hpv và tiêm phòng ung thư cổ tử cung là rất nên đối với đàn
bà.

Vắc xin phòng tránh hpv là gì?
Hpv (human papilloma virus) là nguyên do chính dẫn tới ung thư cổ tử cung, là dòng virus gây ra những khối hòn ở
người bệnh, có khả năng tồn tại trong cơ thể qua tiếp xúc, quan hệ tình dục và lây lan từ mẹ sang con và có khả
năng tồn ở trong cơ thể người bệnh lúc lâu trước thời điểm phát triển thành bệnh.

Có hơn 100 tuýp hpv, trong đó các tuýp 16 và 18 có nguy cơ dẫn tới ung thư cao nhất. Hiện tại chưa có thuốc chữa
trị đặc hiệu cho bệnh này cần thiết biện pháp duy nhất để giảm tỷ lệ nhiễm bệnh là tiêm vắc mong.

Vắc mong hpv được xem là an toàn và cực kỳ lợi ích tốt trong việc bảo vệ đàn bà dứt điểm những bệnh liên quan
đến virus hpv tuýp 16 và 18, hai loại hàng đầu dẫn đến ung thư cổ tử cung. Ngoài 2 chủng hpv 16 và hpv 18,
vaccine tứ giá hpv còn cất 2 chủng hpv gây nên phần lớn các tình huống mụn nhọt cóc sinh dục. Mụn cóc sinh dục
là sự phát triển có khả năng nhìn bắt gặp trên vùng sinh dục của mọi lứa tuổi. Mụn nhọt cóc không nguy hiểm đến
tính mạng tuy nhiên có thể khó trị bởi có thể gặp phải tái phát dưới lúc trị.

Độ tuổi và người cần tiêm vắc xin ngừa hpv
Những loại vắc mong ngăn ngừa hpv được khuyến cáo khoa học cho phụ nữ từ 9 đến 26 độ tuổi, bất đề cập đã quan
hệ luôn chưa. Kể từ tháng 5/2024, bộ y tế chủ yếu thức mở rộng độ tuổi tiêm chủng vào tới 45 độ tuổi giúp chiếc
vắc xin 9 chủng hpv luôn vắc mong gardasil 9 thường được sử dụng ở việt nam.

Theo nhiều nghiên cứu, hiệu lực của những loại vắc mong hpv có khả năng cải thiện khá lâu, vào đến 30 năm.

Không giống sở hữu vắc mong hpv gardasil 4 chỉ được chỉ định giúp không to gái và con gái, vắc mong gardasil 9 có
thể sử dụng giúp cả nam, nữ. Đây được xem là một bước tiến trong lĩnh vực giúp đỡ tính mạng cho suy yếu gánh
rất lớn căn bệnh tật bởi virus hpv tạo ra. Theo nghiên cứu của trung tâm phòng ngừa và kiểm soát căn bệnh tật hoa
kỳ (cdc): lượng nam giới nhiễm bệnh ung thư do viêm hpv có khả năng sẽ vượt quá số lượng bạn gái, vì thế cần
quan sát mở rộng chương trình tiêm chủng ngừa hpv cho các nhỏ trai, mặt khác nhiễm trùng hpv có thể tăng khả
năng mắc bệnh ung thư vòm họng, ung thư đường miệng, ung thư lưỡi và ung thư đàng sinh dục phái mạnh.



Những loại vắc mong phòng hpv hiện tại
Hiện giờ có 2 cái vắc xin ngừa hpv được dùng rộng rãi ở việt nam:

Vắc mong gardasil 4 (mỹ)

Cho ngăn ngừa lại 4 chủng hpv thường gặp nhất (6, 11, 16 và 18).
Sử dụng giúp nhỏ gái và phụ nữ đến 26 độ tuổi.

Phác đồ tiêm:

Lịch tiêm từ 09 đến 15 tuổi:

Mũi 1: lần đầu tiên.
Mũi 2: 06 tháng sau mũi một.

Lịch tiêm từ 15 tới 45 tuổi:

Mũi 1: lần thứ nhất.
Mũi 2: 02 tháng dưới mũi một.
Mũi 3: 04 tháng sau mũi 2.

Lịch tiêm nhanh áp dụng giúp bệnh nhân từ 15 tuổi trở lên:

Mũi 1: lần trước tiên.
Mũi 2: 01 tháng dưới mũi một.
Mũi 3: 03 tháng sau mũi 2.

Đa số 03 liều bắt buộc tiêm trong 01 năm.

Vắc mong gardasil 9 (mỹ)

Giúp chống lại 9 chủng hpv hay gặp nhất (6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 và 58).
Dùng cho cả hai giới từ 9 đến 45 tuổi.

Quy trình tiêm:

Lịch tiêm từ 09 tới 15 tuổi:

Mũi 1: lần thứ nhất.
Mũi 2: 06 tháng sau mũi một.

Lịch tiêm từ 15 tới 45 tuổi:

Mũi 1: lần thứ 1.
Mũi 2: 02 tháng dưới mũi một.
Mũi 3: 04 tháng sau mũi 2.

Lịch tiêm nhanh sử dụng giúp người bệnh từ 15 độ tuổi trở lên:

Mũi 1: lần trước tiên.
Mũi 2: 01 tháng sau mũi một.
Mũi 3: 03 tháng dưới mũi 2.

Hầu hết 03 liều bắt buộc tiêm trong 01 năm.

Lưu ý: liều bổ sung không được lưu ý và vắc xin hpv có thể tiêm bên cạnh đó với những vắc xin không giống tại
những khu khác nhau.

Có cần thiết khám sàng lọc, kiểm tra tậu vi rút hpv trước thời gian
tiêm phòng hpv không?
Tiêm phòng hpv không nên thăm khám trước lúc tiêm chủng. Các người trong độ tuổi từ 9 đến 26, không có thai,
không dị ứng với bất cứ thành phần nào của vắc xin và không mắc phải cấp tính,… đều đủ điều kiện tiêm vắc xin
này. Tất cả đàn bà cần thiết được kiểm tra sức khỏe trước lúc tiêm chủng để giữ gìn sử dụng các biện pháp an toàn



cho vấn đề tiêm chủng.

Vắc mong phòng ung thư cổ tử cung vẫn có tác dụng tốt tại những người bệnh từng quan hệ tình dục, tức thì cả thời
gian họ đã bị nhiễm vi khuẩn hpv.

Có cần thiết tiêm phòng hpv nếu từng vận động tình dục?
Phòng bệnh hpv có hiệu quả đảm bảo nhất lúc mọi bệnh nhân được tiêm phòng trước thời gian quan hệ tình dục.
Tuy vậy, tức khắc cả thời điểm họ từng quan hệ thì vẫn nên tiêm phòng. Điều này là vì người đấy chưa đụng chạm
với toàn bộ những cái vi khuẩn có trong vắc mong.

Vắc xin phòng ung thư cổ tử cung vẫn có hiệu quả ở các bệnh nhân đã quan hệ tình dục, liền cả thời điểm họ từng
bị nhiễm vi rút hpv. Vì vừa rồi thực tế, virus hpv vô cùng dễ bị tái phát, tức là sau lúc cơ thể loại bỏ virus, vi khuẩn
vẫn có thể bị tái phát do xác suất miễn dịch trùng hợp của cơ thể thiếu để phòng bệnh tái nhiễm. Ngoài chảy còn
có nhiều dòng hpv. Tức khắc cả thời gian trước đây bạn từng mắc phải nhiễm trùng 1 loại hpv, bạn vẫn nên tiêm
vắc xin để tránh gặp phải nhiễm trùng các loại hpv khác.

Thận trọng và ngăn ngừa chỉ dẫn khi tiêm vắc mong phòng hpv
Thận trọng - Hoãn tiêm chủng:

Đối tượng mắc bệnh cấp đặc điểm trầm trọng.
Người đang mắc các bệnh mãn tính chưa đầy trị ổn định.
Chị em phụ nữ đang mang thai hoặc dự định mang bầu trong 6 tháng tới. Trường hợp bạn đang trong khi tiêm
vắc mong hpv mà nhận ra ra chính mình mang thai nên tham khảo ý kiến của bác sĩ về vấn đề có được tiếp
tục tiêm chủng luôn không.

Tránh chỉ định:

Bệnh nhân có tiền sử dị ứng mang bất cứ đối tượng nào trong vắc mong.

Công dụng phụ sau tiêm chủng:

Vắc xin hpv có tác dụng phụ ở vị trí như vết tiêm sưng phình, nóng, đỏ và đau đớn.
Bên cạnh ra, các dấu hiệu phát ban hoặc ngứa ngáy có thể xuất hiện tuy vậy sẽ suy giảm dần và mất hoàn
toàn trong thời gian ngắn.
Dưới lúc tiêm vắc xin hpv, nên ở lại phòng khám hoặc trung tâm tiêm củng ít nhất 30 phút để theo dõi phản
ứng dưới tiêm. Tiếp tục theo dõi tại nhà trong 48 giờ kế tiếp. Trường hợp có bất cứ phản ứng bất luôn nào, cần
thiết tới cơ sở y tế gần nhất để được theo dõi kịp khi.

Bây giờ, phòng khám Hưng Thịnh tự hào là đơn vị có những chiếc vắc xin thế hệ hiện đại nhất được nhập khẩu hàng
hiệu từ những nhà cung ứng lớn vừa rồi thay giới, cộng nhiều dịch vụ tiêm chủng linh hoạt theo bắt buộc mang giá
cả thích hợp, bình ổn: tiêm lẻ, tiêm theo đề nghị, sắm đặt duy trì vắc mong theo bắt buộc, đặt duy trì vắc mong
online,... Hệ thống chuyên gia và nhân viên y tế tại phòng khám đa khoa Hưng Thịnh được đào tạo giỏi, có chứng
chỉ được bảo vệ tiêm chủng, giữ gìn việc tiêm chủng được làm đúng quy trình và an toàn. Hứa hẹn sẽ sở hữu đến
giúp bạn và gia đình sự tiện lợi và yên tâm thời gian tiêm chủng.

Hy vọng bài viết trên đây có thể giúp bạn hiểu kỹ hơn về vấn đề tiêm phòng hpv và tư vấn câu hỏi có nên khám
sàng lọc trước thời điểm tiêm hpv. Chúc các bạn rất hay mạnh khỏe nhé.

Bạn có biết:

https://rivne.media/ckfinder/userfiles/files/news/68b017a17a8d893580849.pdf
http://leewanghospital.com/uploaded/fckeditor/68b00049dc6ff93574873.pdf
http://dananghospital.org.vn/Uploads/Images/files/68b000be412a093574990.pdf
https://benhvienkienan.vn/userfiles/files/68afff7cbaaf193574668.pdf
https://www.dtver.de/ckfinder/userfiles/files/.medical/clinics?tin=bsvtmb1268.html
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