Cat bao da quy dau bao lau thi tam duoc?

Cat da quy dau la 1 tha thuat nham cai bé chd da dau duong vat duong vat dé khac phuc nhiing tinh trang nhu la
viém, hep hodc tac nghén da bao quy dau. Do ti€u phau dugc tuan thu tai khu man cdm, nhiéu lan nam gidi ludn
van dé vé giai phap lam sach co quan nay. Vay cat bao quy dau bao lau thi tam dugc?

Cat bao quy dau dugc thuc hién tai ca tré bé va déi tugng 16n dé€ chira tri nhimng bat thuong & da bao quy dau. Sau
phau thuat, ngudi can phai rira rdy dang phuong phap dé giam thi€u viém va gilp vét thuong mau lanh. Sau day,
phong khdm da khoa Hung Thinh sé tra 16i van dé cla rat nhiéu lan doc gia: “cat da bao quy dau bao lau thi tam
dugc?”.

Liuc nao can cat bao quy dau

Cau nho c6 moét I6p da che phan dau goi la da bao quy dau. Nhiém vu cla né la bdo vé dau cau bé dut diém thuong
tén va nhirng nguyén nhan dan tdi can bénh. Théng ludn, phan da bao quy dau cé thé tut dén, 16n xuéng dé cau
nhé 10 ra, Igi ich cho van dé vé sinh va quan hé. Mac du vay, trong mot vai tinh huéng, phan da nay qua dai, bao
trum sap hét hoac day du dau cau bé hoac bj chit hep, dan t6i khé khan gitip van dé vé sinh. Tur &y dan téi viém
nhiém dudng sinh duc va dudng ti€u. Trong nhiing tinh huéng nay, van dé cat bao quy dau la can phai.
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Cung vdi xuat, cat bao quy dau cling dugc chi dan dé xi& ly nhiém trung bao quy dau khi viéc chira tri bang khang
sinh khong hiéu qua. Phau thuat nay gilp gidm nguy co hinh thanh seo hodac viém nhiém lan sang nhiing khu vuc
khac thi du niéu dao, bang quang, tién liét tuyén va tinh hoan. Phau thuéat cat bao da quy dau con dugc st dung
cho dan 6ng dugc nhan biét mac ung thu cau nho. Pay la cai ung thu vo cung thuong it gap, di€n hinh vi sy bat gap
cua khéi hon hay vét loét gibng mun nhot céc, dan dén xuét huyét va hoai tir da duong vat.

Cat bao da quy dau bao lau thi tam duoc?

Cat bao da quy dau la mot phau phau nham chiéc pha ché da chum kin tai dau cau bé. Duéi thoi diém thuc hién
ti€u phau nay, phai manh can mét khoang ching lic dé€ binh phuc. Vi nhu vét thuong chua lanh han ma nam gidi
da tirng tam va dé cac hoat chat vi du xa phong, sita tam, dau gbi cham vao thi vét thuong sé cé thé cao mac phai
|6 loét, ra mau... nguy hai hon, tinh trang nhiém trung cé kha nang xay ra, dnh hudng nang téi tinh mang sinh san
va tinh ménh téng thé cla doi tugng vé sau. Vay cat da quy dau bao lau thi tam duogc? Cau giadi dap phu thudc téi
ca dia cta do6i tugng cling vi du phuong phap thic phau thuat va cham séc hau phau.

Co dia cua nguoi

Ldc lanh vét thuong phu thudc nhiéu vao toc dd hoi phuc cla da ngudi bénh. Mot vai déi tuogng cé co dia lanh vét
thuong nhanh, trong qué trinh nhitng ngudi khong giong cé thé lanh cham hon. Théong thudng, déi tugng nén it nhat
10 ngay dé vét thuong lanh va cé thé bat dau tam lién sau day.

Dudi ti€u phau, cau nhd cé kha nang gap phai sung dau dén va ra huyét nhe trong moét - 4 ngay dau. Con dau sé
suy giam dan tam khodng 7 - 10 ngay. Tuy vay, trudng hop sau ay, cau nhd van sung dau, ra huyét hay tiét ma, di



dai kho khan hoac bung chi, bénh nhan nén téi gap bac si ngay dé dugc khac phuc kip thai.

Gidi phap phau thuat

Bién phap thuc ti€u phdu cling tdc dong tdi IGc lanh vét thuong dudi khi cat bao da quy dau. Hién gig cé 3 phuong
phap ph6 bién gém: cat thu cong, cat sir dung may va cat vadi laser.

Cat thu cong

Cat da quy dau thu céng la phuang phap dugc stir dung hay gap tu trudc dén nay, thich hop s& hitu nhiéu trudng
hop nhd d6 chinh xac va dac diém linh hoat cao. Cach nay yéu cau tay nghé va kinh nghiém cta béac si bat budc
that tét. Bénh nhan hay dugc dan dén mé toan than trudc khi phau thudt dé dam bao stir dung céc bién phap an
toan. Chuyén gia dung dao phau thuat tao 1 dudng rach doc theo da bao quy dau dé tuan tha 16 dau duong vat.
Liéu trinh gidi phau cat bao quy dau véi tay kéo dai chirng khoang 30 - 45 phit. Dudi ti€u phdu chirng khoang 1 - 2
tuan, bénh nhan cé thé héi phuc toan bd hoan toan.

Ph3u thuat tri bao nhiéu tién

Chi phi cat bao quy dau

Cat tuyén moé hodi nadch

Chi phi cat tri

Phau thuat cat bao quy dau gia bao nhieu

Cat bao quy dau mat bao nhiéu tién

Cat tuyén mé hdi ndch hét bao nhiéu tién

Cat bao quy dau uy tin tai Ha Noi

Cat sir dung may

Thé& manh cla giadi phap nay la khi tudn thi nhanh, chi khoang 15 phdt. BDay du qua trinh mé va khau vét thuong
déu dugc lam theo s dung may, cho ddm bao do chinh xac cao, it ra mau, suy yéu dau va tao vét cat gon gang,
thdm my. Vay trong tinh huéng nay, cat da quy dau bao lau thi tdm dugc? Nha IGc héi phuc cling dugce rat ngan, chi
tdm 7 - 10 ngay sau m@, bénh nhan cé thé bat dau tam. Tuy vay, dac tinh linh hoat cla gidi phap nay khéng véi
phau thuat tha cong va khong ap dung gidp moi trudng hap.

Cat bang laser

Cat bao quy dau bang laser la bién phap tién tién, s&r dung chum tia laser cuong d6 cao dé€ mau bd I6p da quy dau.
Thoi s6 lugng lam theo 1 ca ti€u phau cat bao quy dau bang laser dao dong trong ching khoang 10 - 15 phdt. Diém
manh cla phuong phap nay la xam lan it, it gay phién todi, d6 chuan xac va dac diém thdm my cao. Doi tugng cé
thé chay vién nhanh chdéng sau IGc hoan thanh ca mé va khi lanh vét thuong chi khodng 3 - 5 ngay.

Cac luu y khi tam dudi cat da quy dau

Thoi ky phuc héi sau cat da quy dau phu thubc rat nhiéu Ian téi gidi phap gitp dé va lam huéng dan cua béac si. bE
dam bao vét thuong nhanh lanh va trdnh hau qua, nguai nén:

e Nghi ngoi tai nha it nhat mot tuan dé vét thuong co6 khi binh phuc.

e Khdng quan hé hoac tha dam trong it nhat 4 tuan hodc gilp téi lic vét thuong lanh han.

e Han ché cadc ham muén tinh duc lam cho cau nhé cuong duong.

e Sir dung khéng sinh suy gidm dau dén va thuéc khang sinh theo huéng dan cla bac si (néu cd).

e Mac quan va doé 16t rong, mém, nhe, thoang trong mét tuan dudi ti€u phau dé tranh co xat 1én vét thuong.

e Rira ray vét thuong va ti€n hanh phuong phap thé bang sau IlUc cat da quy dau ky cang theo ddng chi dan cua
bac si.

e Khéng di chuyén manh, tap thé duc thé thao hay choi thé duc cuong dd cao trong mét thang sau mé.

e Tai khdm dung hen s& hiiu bac si.

e Gia du vét thuong xuat hién tinh trang sung dau cai thién, mung mu, ra huyét nhiéu, cé mui hoi, hay tiéu dau
ddn kém sot, can phai dén gap chuyén gia lién.

e BG sung ph6 bién mén an, dac biét la vitamin a, ¢, e tlir rau cd, hoa qua, nhirng dong thit... d€ nang cao sutrc dé
khdng va cho vét thuong nhanh lanh.
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Hy vong bai viét ting gilp ban cé cau giai dap thich hop gilp cau hoi: “cat bao da quy dau bao lau thi tam dugc?”.
Néu duong vat dudi ti€u phau cé bat ky bi€u hién bat ludn nao, hdy sé dién thoai mang bac si nhanh chéng dé dugc
gidi dap va diéu tri kip thoi. Theo doi phong kham da khoa Hung Thinh dé€ cap nhat thém céac kién thic vé sic khoe



