6 bénh chuyén khoa nam pho bién - phai
manh dung nén chu quan
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Céc bénh chuyén khoa nam la nhdm bénh ly nguy hai truc ti€p t6i sitc khoe sinh san va chitc nang
sinh 1y clla nam gi¢i. Pho bién nhat la céc binh 1y lién quan téi tinh hoan, tuyén tién liét, liét duong,
v0 sinh va bénh 1ay truyén qua duong tinh duc. Viéc nhan thay sém nhitng dau hiéu bat thuong sé
cho nam gidi cht déng trong viéc phong ngtra va diéu tri kip thoi.

Sau day l1a 6 bénh Iy nam khoa thuong gap duwoc céc y bac si @ Bénh vién da khoa Thai Ha (So 11
Thai Ha, Pong Da, Ha Noi - Hotline: 0379.544.317) déu dan ti€p nhén va chita tri giap bénh
nhan nam gidi:

Mot. Hep bao quy dau

Bénh hep bao quy dau (phimosis) la tinh trang bao da quy dau khong thé tudt hoan toan khédi quy
dau duong vat, thuong thdy tai tré bé nhung ma néu kéo dai dén tudi trudng thanh cé kha nang gay
ra nguy hai nhiém trung hoac bién ching téi sinh hoat tinh duc.

Nguyén do cd kha nang do bam sinh (sinh 1y) hay do viém lap di lap lai khién cho bao quy dau méc

phai xo héa (bénh ly). Dau hiéu dién hinh gém ti€u khd, bao quy dau sung, dé khi ti€u tién hay thoi
gian cuong duong.
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2. Viem nhiem tinh hoan
Viém tinh hoan la tinh trang nhiém trung 1 hodc cé hai bén tinh hoan, hay bdi vi rat hay vi rat (dac
biét la virus quai bi) gay nén. Con trai c6 doi song tinh duc khong duoc bao vé hay khong st dung

meo st dung cac bién phap an toan vo cung dé nhiém phai nay.

Dau hiéu gom sung, dau khu vuc biu, sot, phién toai. Vi nhw khoéng chita tri kip thoi, bi viém tinh
hoan cé thé vuon 1én 1a man tinh va lam cho suy gidm chic nang sinh tinh, thdm chi dan dén vo sinh.

3. Gian mach mau thung tinh
D4y la mot trong s6 nguyén nhén tot nhat dan dén vo sinh nam, bién chimg dén 40% dan 6ng vo sinh
nguyén phat. Gidn mach mdu thimg tinh la tinh trang céc tinh mach trong biu bi gian, lam van dé

phén phoi huyét cho tinh hoan mac phai réi loan, han ché tin cdy va sé luwong tinh trung.

D&u hiéu luén mo ho, d6i tw nhién ré rang. Mot s6 tinh huéng cé thé cadm thay nang biu, dau nhe lic
dimg lau hay dudi thoi diém di lai manh.

4. Ung thu tién liét tuyén

Méc du la bénh ly bién chuyén chdm tuy vy ung thw tién liét tuyén van la mot trong s6 nhiing loai
ung thw thuong gap ¢ phai manh Viét Nam, xép tht 12 trong nhiimng binh 1y ung thw phé bién.

Bénh cé kha nang khong cé biéu hién dac trung trong cong doan dau. Mot vai dau hiéu canh béo
gom: tiéu khd, ti€u rat, mau trong nuoc tiéu, dau ving xwong chau, réi loan cuong dwong... Viéc



chung khoang soét dinh ky giip nhén biét sém va nang cao co hoi chira tri thanh cong.

5. Tac ong ban tinh

Du thuong it gdp nhung tac 6ng ban tinh la 1 nguyén nhén gy vo sinh tai tdm 1-3% con trai. Bénh ly
tiép dién thoi diém 1 hay ca hai 6ng ban tinh bi tac nghén lam tinh dich khong thé ra xuat khong ké
duoc.

D4u hiéu dién hinh 1a tinh binh cuc ky it hay hoan toan khong c6 tinh dich thoi gian ra tinh. Nguoi

bénh c6 kha nang kém theo cdm thay dau khu virc chdu. Nguyén do c6 thé bdi bam sinh hay béi chan
thuong, nhiém khuén.

6. U xo tién liét tuyen (U xo tien liét tuyén)

Phé bién tai con trai du6i tudi 50, u xo tuyén tién liét 1a tinh trang tuyén nay vimg manh qué muc,
chén ép dén bang quang va niéu dao, gay nén réi loan di dai nhu: ti€u dém, ti€u rat, tiéu khd, bi tiéu,
ti€u khong hét,...

Nguyén nhan cha yéu la bédi réi loan ndi tiét t6 nam - gidm testosteron va ting estrogen - theo tudi

tac. Truong hop khong tw chi tét, binh cé thé dan téi nhiém khuén tiét niéu, viém bong déi hay t6n
thuwong than.

[] dé y tir chuyén gia nam hoc

Viéc phét hién sém va tri ding cach cac bénh & nam gidi 1a chia khda dé bdo vé tinh mang sinh san
va cai thién uy tin cudc séng giup dan 6ng. Thoi gian c¢6 nhitng bi€u hién khac thuong vé di ti€u, sinh
1y, hodc c¢6 ké hoach sinh con nhung ma géap phitc tap, nam giéi nén chu dong tham kham & cac

phong kham chuyén khoa chir tin.

Thong tin lién hé Thai Ha Clinic:
e Dia chi: S6 11 Théi Ha, Péng Da, Ha Noi
 Hotline giai thich & dat lich kham: 0379.544.317

Ban c6 kha nang goi nhanh chéng hodc dat hen qua s6 hotline dé duoc gitip dé giai thich lién. Doi
ngii bac si chuyén khoa nam hoc tai Thai Ha thuong xuyén san sang bo tro tan tam!

https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/cat-tri-co-dau-khong-va-bao-lau-hoi-phuc

https://www.celaic.cn/Public/kindeditor/attached/file/20250314/20250314111852 42997.html?phong
-kham-da-khoa-thai-ha.html

https://www.nagarcollege.in/Default.html?dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau.html

https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/news/index.html?sui-mao-ga-nguyen-nhan-dau-hie
u-cach-chua.html
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